
疫苗接种：为什么要接种 COVID-19 疫苗？ 

为什么我需要接种 COVID-19 疫苗？  

COVID-19 疫苗将大大降低您感染 COVID-19 的几率，并确保您在感染该病毒后，只出现

轻微症状或完全没有症状。 

我们还不知道为什么一些健康的人因 COVID-19 而病重或死亡，而另一些 COVID-19 患者

却只出现轻微的病症。我们无法知道 COVID-19 会对您产生什么影响。在接种疫苗后，您

的身体将建立对病毒的免疫力，所以您不太可能生病。 

专家们还在继续进行更多的研究，研究 COVID-19 疫苗接种对 COVID-19 疾病严重程度的

影响，以及它是否能够阻止人们传播 COVID-19 病毒。 

是否要求所有弗吉尼亚州人都必须接种 COVID-19 疫苗？如果我们决定不接种疫苗，是否

会受到惩罚？ 

不会强制弗吉尼亚州人接种疫苗，拒绝接种也不会受到法律处罚，但我们敦促您在疫苗上

市后立即接种。当有足够多的人接种 COVID-19 疫苗后，我们就可以恢复 COVID-19 疫情

前的更多日常活动。 

疫苗会让我感染 COVID-19 吗？ 

不会。疫苗不会让您感染 COVID-19，因为疫苗不是由活病毒制成的。疫苗只是调教您的

身体建立一种对抗病毒的蛋白质。然而，在接种任何疫苗后，身体可能需要几周时间才能

建立免疫力，因此，当您的免疫力仍在发展时，有可能在接种疫苗之前或之后从别人那里

感染 COVID-19。 

有时，疫苗的免疫反应会导致注射部位疼痛、身体发热、头痛或疲劳。这是正常现象，几

天后就会消失。 

疫苗是否会导致我在 COVID-19 病毒检测中呈阳性？ 

不会。美国目前正在开发的疫苗不会导致您在 COVID-19 PCR 和抗原检测中呈阳性。这

些类型的检测可以检测出 COVID-19 病毒的活动感染。 

接种疫苗后，您可能会在 COVID-19 抗体检测中呈阳性。这种类型的检测显示您的免疫系

统以前曾暴露于 COVID-19 病毒，而非当前有感染。我们仍在了解接种 COVID-19 疫苗如

何影响对抗体检测结果的解释。 

如果我接种了 COVID-19 疫苗，能保护我的家人和朋友吗？  



虽然疫苗可以帮助您避免感染 COVID-19，但科学家还不能确定接种过疫苗的人是否还能

将病毒传染给其他人。这意味着每个人都必须接种疫苗，并继续戴上口罩和遵循保持身体

距离的建议。 

在我就诊接种 COVID-19 疫苗时，会发生什么事情？ 

当您接种 COVID-19 疫苗时，您会收到一张卡片，上面有疫苗制造商的名称、疫苗批号、

接种日期和地点。 

您还将收到一份包含您所接种的疫苗具体信息的情况说明书。 

所有接受 COVID-19 疫苗注射的人在接受注射后，都应该在现场接受一段时间的监测。 

记得向您的医疗保健提供者询问如何注册 v-safe。V-safe 允许您使用智能手机将接种 

COVID-19 疫苗后的任何副作用告知 CDC（疾病控制与预防中心）。如果您需要接种第二

剂疫苗，您还会收到提醒。 

什么是群体免疫？ 

群体免疫是一种对传染病的间接保护形式，当大多数人通过接种疫苗或以前的感染而对感

染产生免疫力时，就会形成群体免疫。一旦获得群体免疫，传染病就不太可能传播。那些

没有接种疫苗的人仍然会受到保护，因为与他们一起生活的人群受到了保护。这对于患有

某些医疗状况的人来说尤其重要，因为他们可能无法接种疫苗。 

群体免疫只在非常大的群体中起作用（比如成千上万人），因为病毒无法在人群中找到新

的宿主。一个小群体，如一个家庭或一所学校，不可能拥有群体免疫，因为社区中仍有太

多的其他人可以传播病毒。这就是为什么一个国家只有在大部分人口都接种了疫苗后才能

拥有群体免疫。 

疫苗能提供多长时间的保护？ 

对于 COVID-19 和许多其他疾病，如果您生病了，您的身体会建立抗体，使您不会再因相

同的病毒而生病，至少在一段时间内是这样。这就是所谓的“自然免疫”。疫苗能给您同

样类型的自然免疫，至少在一段时间内是这样。至于免疫力有多大、持续多长时间，取决

于疾病和人。例如，大多数小时候患过麻疹或接种过疫苗的人有终身免疫力。COVID-19 

和 COVID-19 疫苗是类似情况。然而，我们不能确定免疫力会持续多久。 

免疫力用完后，您将需要再接种一剂 COVID-19 疫苗。在其他一些类型的疫苗中，第二剂

或“加强剂”比第一剂能提供更长的免疫力。在其他类型的疫苗中，如流感疫苗，您需要

每年接种疫苗。 

如果有人已经感染了 COVID-19，他们还需要接种疫苗吗？ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html


是的，无论病史如何（有症状或无症状），他们都应该接种疫苗。  在临床试验中，有患

者的血清学证据显示以前感染过。   患者接种疫苗时，应该已脱离隔离期并脱离感染的活

动期。 

接种疫苗的一个例外可能是那些之前感染过 COVID-19，但还没有完全恢复，仍然受到长

期影响的人。如果您在感染 COVID-19 后仍受到长期影响，那么您应该与您的医疗保健提

供者讨论 COVID-19 疫苗接种问题。  

虽然在感染和接种疫苗之间没有建议的最短间隔时间，但目前的证据表明，在初次感染后

的 90 天内，再次感染的情况并不常见。因此，在之前 90 天内有 COVID-19 感染记录的

人，如果愿意，可以将接种疫苗的时间推迟到这一时期接近结束时。 

 

我在哪里可以找到关于 COVID-19 疫苗的更多信息？ 

疾病控制与预防中心 (CDC) 有很多关于此主题的信息。要了解更多信息： 

1.  

• 关于 COVID-19 疫苗接种的常见问题 

• 疫苗 

• 接种 COVID-19 疫苗的益处 

• 了解 COVID-19 疫苗的工作原理 

• CDC 对 COVID-19 疫苗有何建议？ 

• 疫苗规划的 8 点注意事项 

• 打破对 COVID-19 疫苗的流言和误解 

有关弗吉尼亚州 COVID-19 疫苗接种的最新信息，请点击这里。  

疫苗接种：研发 + 安全 

COVID-19 疫苗安全吗？ 

是的。COVID-19 疫苗的研发和测试方式与在美国使用的其他疫苗相同。与所有疫苗一样，

COVID-19 疫苗也经历了包含若干阶段的仔细试验过程。对于在美国的每一种疫苗（包括 COVID-

19 疫苗），试验都是从 1 期和 2 期开始的，即先对小群人进行接种，然后进行监测。在 3 期，

成千上万的人接种疫苗，以确保疫苗对所有类型的人都安全有效。疫苗获得授权或批准后进入 4 

期，对长期效果进行研究。这些试验包括 COVID-19 的高风险人群，将有助于确定任何常见的副

作用或其他安全问题，并将有助于明确接种疫苗后保护会持续多长时间。 

有多少人被纳入证明疫苗安全的研究中？是否包括所有性别、种族、年龄等？ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations-process.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations-process.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/8-things.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines/vaccine-myths.html
http://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine


所有的 3 期疫苗试验每项至少有 30,000 名参与者，包括来自不同种族、民族、年龄组和性别的

人。目前在美国提供 COVID-19 疫苗的 Pfizer-BioNTech 和 Moderna 报告说，他们的试验参与者

中至少有 30% 是黑人、西班牙裔、亚裔或美洲原住民。 

我们如何知道 COVID-19 疫苗是否有效？ 

疫苗的有效性（效果如何）是通过临床试验来确定的，该试验将接种疫苗（疫苗组）并出

现 COVID-19 感染的人群比例（部分）与未接种疫苗（对照组）并出现 COVID-19 感染的

人群比例进行比较。如果与对照组相比，疫苗组的感染人数明显减少，则确定疫苗有效。 

为了显示有效性，疫苗试验还要考察许多因素，包括年龄、种族和民族、性别、暴露于 

COVID-19 的程度以及其他风险因素。例如，医疗保健工作者更有可能暴露于该病毒，也

更有可能暴露于大量该病毒。患有糖尿病或哮喘等慢性病的人或许不太可能暴露于该病

毒，但如果他们真的感染了该病毒，则更有可能成为重病患者。 

什么是 mRNA，它是如何起到保护作用的？ 

mRNA 是信使核糖核酸的意思。mRNA 不会进入细胞核，也不会将病菌带入体内。相反，它调教

您的细胞制造一种蛋白质，然后刺激免疫反应。如果病毒进入您的身体，那么这种免疫反应会产

生有助于防止您被感染的抗体。  与其他类型的疫苗一样，使用 mRNA 的疫苗不会改变您的 

DNA，也不会对您身体的遗传物质造成任何永久性改变。    

COVID-19 疫苗的研发速度比大多数其他疫苗快。我如何知道它们是安全和有效的？ 

在 2019 年首次发现该病毒之前，公共卫生官员一直在为这种疫苗做准备。之前的两个冠

状病毒，即 2002 年在中国出现的 SARS 和 2012 年在中东出现的 MERS，给了我们关于

研发安全有效的冠状病毒疫苗的很多经验。COVID-19 疫苗的生产速度比其他任何疫苗都

要快，但它们和其他疫苗一样遵循了完成相同的过程，包括研究了成千上万名不同年龄、

种族和民族的参与者。 

在美国，疫苗的研发是由 FDA（食品药品监督管理局）严格控制的。在 FDA 授权或批准

一种疫苗后，疾病控制和预防中心 (CDC) 的独立免疫委员会将决定是否推荐该疫苗以及

为谁推荐。在这个过程的所有阶段，最重要的因素是安全。疫苗必须符合最高的安全标

准，并且副作用最小，因为疫苗给健康的人使用是为了预防疾病。而事实上，美国目前拥

有其历史上最安全、最有效的疫苗。 

CDC、FDA 和其他联邦机构都致力于保证疫苗的安全。即使一种疫苗被创造和研究出

来，并被认为安全有效，该疫苗仍然必须经过三个阶段的试验，招募成千上万人参加，才

能被 FDA 授权紧急使用并获得许可。CDC 和 FDA 在授权和批准疫苗后会继续监测疫苗的

安全性，以确保疫苗长期安全和有效。 

VDH（弗吉尼亚州卫生局）也追求确保疫苗安全的目标。VDH 以本州及其公民的安全为

第一要务。VDH 与 CDC 密切合作，审查所有疫苗，以确保其建议是基于合理的科学。 



什么是 EUA？EUA 是一种“紧急使用授权”，这是一个允许医药公司申请使用 COVID-19 

疫苗的过程，但其疗效、有效性和安全性数据有限。这意味着该疫苗可以比通常的审批和

许可程序更快投入使用。  

在允许 EUA 之前，FDA 必须决定该疫苗的已知和可能的益处超过了在长期研究之前授权

（允许）使用该疫苗的风险。 

当 FDA 同意当前的疾病情况非常危险，没有时间进行通常的长期研究时，就会签发 

EUA。然而，即使在紧急情况下，短期研究和试验也必须表明疫苗是有效的，并且尽可能

的安全。  

首批 COVID-19 疫苗已作为 EUA 授权，因此可以迅速向尽可能多的人分发。医药公司稍

后仍需获得常规生物许可申请 (BLA) 的批准才能继续销售疫苗，但 BLA 的批准需要长达

一年的研究时间。 

COVID-19 疫苗有哪些潜在副作用？有无长期副作用？ 

由于 COVID-19 疫苗是刚研究出来的，所以有关长期副作用的信息仍不完整。 

虽然我们还不知道接种 COVID-19 疫苗的所有副作用，但在试验中，有些人的手臂注射部

位出现了疼痛，还有疲倦、头痛或其他身体疼痛，有些人还发烧了几天。这种短期的不适

是身体产生免疫的效果，是正常的。这种不适并不意味着疫苗使您感染了 COVID-19。即

使您在接种第一剂疫苗后出现不适，为了使疫苗有效，您仍应在几周后接种第二剂疫苗，

这一点非常重要。 

有可能一个人在接种疫苗时已经感染了 COVID-19，但没有出现 COVID-19 的症状。如果

他们后来出现 COVID-19 的症状或检测呈阳性，并不意味着他们从疫苗中感染了 COVID-

19。 

如果我有其他医疗状况，是否应该接种 COVID-19 疫苗？ 

如果您有基础医疗状况，如糖尿病、哮喘或肥胖，那么您可能有更高的风险患上严重的 

COVID-19 疾病。当 COVID-19 疫苗可用时，我们鼓励您接种疫苗，以防止自己感染严重 

COVID-19 疾病。  

三类特殊人群对 COVID-19 疫苗有特殊的关切： 

• 因 HIV 或其他疾病或药物导致免疫系统减弱的人可以接种 COVID-19 疫苗，但他们应该注

意，目前只有有限的安全性数据，他们对疫苗的免疫反应可能较低。 

• 有一些自身免疫性疾病的人也可以接种，但也需要注意，对于这类人的安全性数据有限。 

• 有神经系统疾病史，曾经患过吉兰-巴雷综合征或贝尔氏麻痹症的人可以接种 COVID-19 疫

苗，但需要密切监测是否有其中一种疾病再次发生。 



有关这些病症患者接种 COVID-19 疫苗的其他信息可在 CDC 网站上找到，点击这里。   

最后，如果您曾经对 COVID-19 疫苗中的任何成分有严重的过敏反应，那么 CDC 建议您

不要接种该特定疫苗。如果您过去对其他疫苗或注射疗法有过严重的过敏反应，那么您应

该询问您的医生是否应该接种 COVID-19 疫苗。您的医生将帮助您决定您接种疫苗是否安

全。 

有关 COVID-19 疫苗过敏反应的其他信息可在 CDC 网站上 COVID-19 疫苗和严重过敏反

应部分找到。 

如果我最近接种了另一种疫苗，我是否应该接种 COVID-19 疫苗？在 COVID-19 疫苗可用

后立即开始接种其系列疫苗是重要的一步。鉴于缺乏关于 mRNA COVID-19 疫苗与其他

疫苗同时接种的安全性和有效性的数据，该系列疫苗应单独接种，在接种任何其他疫苗之

前或之后至少间隔 14 天。如果在接种另一种疫苗的 14 天内无意中接种了 mRNA 

COVID-19 疫苗，则两种疫苗都不需要重复接种。 

如果您对疫苗的间隔很近有顾虑，那么您应该与您的医生或其他医疗保健提供者讨论这个

问题。  

我们对 COVID-19 疫苗引发的严重过敏反应了解多少？ 

有罕见的报道称，接受 COVID-19 疫苗的人发生了严重的过敏反应，也称为过敏性休克。

如果过敏反应需要住院治疗或使用 EpiPen（肾上腺素）注射治疗，则视为严重过敏反

应。 

如果您接种了 COVID-19 疫苗，并且在离开接种地点后您认为自己可能出现了严重的过

敏反应，请立即拨打 911 寻求医疗护理。 

也有报道称，在接种疫苗后 4 小时内会出现即时但不严重的过敏反应，如荨麻疹、肿胀

和喘息。 

有即时过敏反应的人（即使不是很严重）也不应该接受目前上市的 mRNA COVID-19 疫

苗的第二剂。您的医生可能会将您转介给过敏和免疫学专家，以提供更多的护理或建议。

如果您曾经对 mRNA COVID-19 疫苗中的任何成分产生过直接的过敏反应，那么即使不

严重，您也不应接种该疫苗。如果您过去对其他疫苗或注射疗法有过即时过敏反应，那么

即使不严重，您也应该询问您的医生是否应该接种 COVID-19 疫苗。您的医生将帮助您决

定您接种疫苗是否安全。 

有过敏史，但与疫苗或注射药物无关的人，如对食物、宠物皮屑、毒液、花粉或乳胶过

敏，仍可接种疫苗。对口服药物有过敏史或有严重过敏反应家族史的人也可以接种疫苗。 

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html


如果您对聚乙二醇 (PEG) 或聚山梨酯有过敏反应，那么您不应该接种 mRNA COVID-19 

疫苗。 

最后，如果您对接种 COVID-19 疫苗有任何疑虑，请向医疗保健提供者咨询。 

有关最新信息，请参阅 CDC 网站上的 COVID-19 疫苗和严重过敏反应。 

谁不应该接种疫苗？ 

如果您曾经对 COVID-19 疫苗中的任何成分产生过直接的过敏反应，那么即使不严重，您

也不应接种该疫苗。您的医生可能会将您转介给过敏和免疫学专家，以提供更多的护理或

建议。 

如果您过去对其他疫苗或注射疗法有过即时过敏反应，那么即使不严重，您也应该询问您

的医生是否应该接种 COVID-19 疫苗。您的医生将帮助您决定您接种疫苗是否安全。 

16 岁或 18 岁以下的儿童（取决于疫苗）不应接种该疫苗，因为尚未对该人群进行研究。 

有关 Pfizer-BioNTech COVID-19 疫苗的信息可以在这里找到，有关 Moderna 疫苗的信息

可以在这里找到。 

哪里可以找到 Pfizer-BioNTech COVID-19 疫苗的信息？ 

有关 Pfizer-BioNTech COVID-19 疫苗的信息可以在这里找到。 

疫苗类型：mRNA 

接种次数：2 针，间隔 21 天 

给用方式：在上臂肌肉注射 

不含：鸡蛋、防腐剂、乳胶 

建议 16 岁及以上人群接种 Pfizer-BioNTech 疫苗。 

哪里可以找到 Moderna COVID-19 疫苗的信息？ 

有关 Moderna COVID-19 疫苗的信息可以在这里找到。 

疫苗类型：mRNA 

接种次数：2 针，间隔 28 天 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Pfizer-BioNTech.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/Moderna.html


给用方式：在上臂肌肉注射 

不含：鸡蛋、防腐剂、乳胶 

建议 18 岁及以上人群接种 Moderna COVID-19 疫苗。 

怀孕或哺乳期接种 COVID-19 疫苗安全吗？ 

疾病控制和预防中心 (CDC)、美国妇产科医师学会和弗吉尼亚州卫生局 (VDH) 建议，根

据 CDC 及其免疫实践咨询委员会 (ACIP) 的建议，不应拒绝给孕妇、哺乳期妇女或其他打

算怀孕的妇女以及属于 COVID-19 疫苗接种优先类别的妇女接种 COVID-19 疫苗。 

虽然目前还没有关于妊娠期使用 COVID-19 疫苗的安全数据（目前正在收集），但也没有

数据表明这些群体中的人不应该接种这些 COVID-19 疫苗。  

事实上，现有的数据表明，一些感染 COVID-19 的孕妇比非孕妇患 COVID-19 重病的风险

更大。患有一些基础病症，如糖尿病或肥胖症的孕妇，风险更大，非孕妇人群也是如此。 

考虑接种 COVID-19 疫苗的孕妇或哺乳期妇女应与医生或助产士讨论 COVID-19 疫苗的潜

在风险和益处。  

儿童是否应该接种 COVID-19 疫苗？该疫苗是否会被添加到儿童必须接种的疫苗清单中？ 

尚未在儿童中研究 COVID-19 疫苗，因此还不建议接种。以后还会有更多的研究考察疫苗在儿童

中的安全性和有效性，未来的建议很可能会改变。 

是否有用于宠物的 COVID-19 疫苗？ 

目前还没有针对宠物的 COVID-19 疫苗。世界上有少量宠物（包括猫和狗）感染了 SARS-CoV-

2，大多是与 COVID-19 感染者密切接触后感染的。有些宠物并没有任何生病的迹象，而生病的宠

物大多都出现轻微的病症，可以在家中进行护理。  虽然人可能向动物传染 COVID-19，但没有证

据表明动物在将 COVID-19 传播给人的过程中发挥了重要作用。基于这些原因，目前还没有针对

宠物的 COVID-19 疫苗。如果您的宠物生病了，或者您认为您的宠物可能感染了病毒，请致电兽

医讨论您的宠物的健康状况。 

疫苗获得许可后，如何监测疫苗的安全性？ 

疫苗必须符合最高的安全标准，并且副作用最小，因为疫苗一般给健康的人使用是为了预

防疾病。疫苗要经过 FDA 的严格监管。CDC 和 FDA 致力于通过严格的许可前试验以及许

可后监测来保证疫苗的安全性。美国目前拥有其历史上最安全、最有效的疫苗。 

而事实上，现在所有接种 COVID-19 疫苗的人都将在未来几个月和几年内继续接受长期的

副作用监测，确保疫苗继续有效。 



弗吉尼亚州卫生局 (VDH) 也追求确保疫苗安全的目标。VDH 以本州及其公民的安全为第

一要务。VDH 与 CDC 紧密合作，对疫苗进行积极的监控和审查，以确保该机构遵循的建

议有合理的科学依据。CDC 和 FDA 在批准疫苗后持续监测疫苗的安全性。 

如果 CDC 和 FDA 发现疫苗有问题，那么机构会通知卫生官员、医疗保健提供者和公众。

CDC 使用若干系统来监测疫苗的安全性： 

• 疫苗不良事件报告系统 (VAERS)：一个早期预警系统，帮助 CDC 和 FDA 监测疫苗接种后的

问题。任何人都可以向 VAERS 报告可能的疫苗副作用。不过，VAERS 的大部分监测工作是

由美国的医疗保健提供者提供数百万患者的匿名疫苗相关数据完成的。这个系统已经被用于

监测美国目前所有其他疫苗，如果医疗系统开始记录疫苗接种后不该发生的并发症，那么该

系统就会向 CDC 和 FDA 发出警报。VAERS 不能确定疫苗是否引起任何特定的副作用。VDH 

参与 VAERS。 

• 疫苗安全数据链 (VSD)：由美国 CDC 和美国各地的九个卫生保健组织合作，可以对疫苗相关

数据进行持续监测和主动搜索。 

• 临床免疫安全评估 (CISA) 项目：由 CDC 和几个医疗中心合作，对疫苗相关的健康风险进行

临床研究。 

• V-safe 是一个基于手机的新 CDC 系统，COVID-19 疫苗接种者个人在出现任何副作用时，可

以用它来通知 CDC。每位接种者在接种疫苗后，可以也应该尽快在手机上下载 v-safe 应用

程序。有关如何下载和使用 v-safe 的说明将在接种疫苗时发放。作为额外的益处，v-safe 会

提醒您接种第二剂疫苗。 

  

还将利用更多的疫苗安全监测系统，如使用国家医疗保健安全网络 (NHSN) 数据，并通过

临床试验进行持续监测，以确保 COVID-19 疫苗的安全性。 

目前的 COVID-19 疫苗能否对抗现在在美国、英国和其他一些国家报道的导致 COVID-19 的 

SARS-CoV-2 病毒的新变种？ 

COVID-19 疫苗专家一致认为，SARS-CoV-2 新变种中出现的各种基因变化突变不太可能

影响疫苗的有效性。这意味着 COVID-19 疫苗有望同样有效地保护人们抵御新变种。 

有关这种新病毒变种的更多信息可从 CDC 这里获得。  

疫苗接种：如何获得 COVID-19 疫苗 

什么时候可以接种 COVID-19 疫苗？ 

目前，以下人群可以接种该疫苗： 

• 1a：医疗保健工作者和长期护理设施居住者 

https://vaers.hhs.gov/
https://vaers.hhs.gov/
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/vsd/index.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/vsd/index.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/cisa/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/transmission/variant.html


• 1b：  一线基本服务工作者、75 岁及以上的人，生活在惩教设施、无家可归者收容所和移

民劳工营的人 

在这里了解您所在的县处于哪个阶段。 

在这里了解您符合哪个阶段的资格。 

CDC 的免疫实践咨询委员会 (ACIP) 审查了疫苗研究，并就谁应该首先接种 COVID-19 疫

苗提出了建议。弗吉尼亚州卫生局 (VDH) 已根据 ACIP 的建议制定了疫苗优先群体的指导

意见。某些群体将根据他们对 COVID-19 的较高风险首先接种疫苗。1a 期的首批疫苗将

提供给医疗保健工作者和长期护理设施的居住者。下一个优先群体，即 1b 期，包括一线

基本服务工作者、75 岁及以上的人，生活在惩教设施、无家可归者收容所和移民劳工营

的人。然后，其他基本服务工作者、65-74 岁的人，以及 16-64 岁有高危医疗状况或残疾

（增加了他们患 COVID-19 重病风险）的人是 1c 期的下一个优先群体。  

不属于优先类别的弗吉尼亚州人将在 COVID-19 疫苗更容易获得时接受疫苗。只有在疫苗

经过测试并被 FDA 授权用于儿童后，才会向儿童提供疫苗。目前，Pfizer-BioNTech 疫苗

授权给 16 岁及以上人群使用，Moderna 疫苗授权给 18 岁及以上人群使用。 

我是一名医疗保健工作者，我可以马上接种疫苗吗？ 

是的，医疗保健系统和当地卫生部门正在合作为医疗保健工作人员接种疫苗。 

医疗保健系统正在为其工作人员接种疫苗。许多机构也在为非医疗系统的工作人员接种疫

苗。 

当地卫生部门正在编制不隶属于医院或卫生系统的医疗保健提供者名单，并正在尽快与这

些群体联系。   

针对医疗保健员工的信息  

确定您的哪些员工有暴露 COVID-19 的高风险。  

如果卫生系统或当地卫生部门尚未与您联系，请与当地卫生部门联系。如果无法与当地卫

生部门取得联系，请拨打 877-ASK-VDH3 (877-275-8343) 联系 VDH COVID-19 呼叫中心

寻求协助。 

1a 期医疗保健提供者如果不能通过其工作场所获得疫苗，应联系当地卫生部门。  

弗吉尼亚州灾难医疗咨询委员会为如何安排医疗保健工作者接种 COVID-19 初始疫苗的优

先顺序提供了指导意见。  

https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/phase-by-health-district/
https://vdh.jebbit.com/amkwk6m1?L=Owned+Web&JC=Vaccine
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations.html
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1a-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1a-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1b-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1b-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1c-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1c-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1a-In-Depth.pdf


更多批次的疫苗将在 2021 年初供应，随着供应量的增加，所有医疗保健工作者都将获得

疫苗。 

谁被认为是 1a 期的医疗保健工作者？ 

医疗保健人员包括以下人员：  

• 行为健康提供者 

• 社区卫生工作者 

• 牙科助理、卫生员、牙医 

• EMT（紧急医疗技术员）/担任 EMT 补充人员的第一响应者 

• 环境服务人员 

• 医疗保健学员 

• 家庭保健人员 

• 公众服务提供者 

• 感染控制和质量保证人员 

• 实验员 

• 殡仪服务提供者（如殡仪师/殡仪馆工作人员） 

• 护士、护理助理 

• 验光师 

• 个人护理助理 

• 药剂师、药房技术员和工作人员 

• 医师、医师助理 

• 面向公众的公共卫生工作者 

• 放射学技术员（和其他诊断/治疗技术员） 

• 呼吸、物理、言语和职业技术员 

• 社工 

有关 1a 期的更多信息，请查看此处。 

哪些人被纳入 1b 期？ 

 

弗吉尼亚州的 1b 期包括一线基本服务工作者、75 岁及以上的人，生活在惩教设施、无

家可归者收容所和移民劳工营的人。  

在对社会运转至关重要的部门工作，暴露于 SARS-CoV-2 的风险显著增加，而且不能远

程工作的工作者们。一线基本服务工作者包括： 

• 警察、消防员和危险物料处理人员 

• 惩教和无家可归者收容所工作人员 

• 儿童保育/幼儿园至 12 年级教师/教职工 

• 粮食和农业工作者 

• 制造业工作者 

• 杂货店工作者 

https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1a-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1b-In-Depth.pdf


• 公共交通工作者 

• 邮件承运商（USPS 和私人） 

• 保持政府连续工作所需的官员 

关于上述一线基本服务工作人员的职业类别定义，见《关键基础设施基本服务工作人员指

导意见：确保社区和国家在 COVID-19 应对时的抗灾力》第 9-16 页。  

1b 期何时开始？ 

1b 期将于 2021 年 1 月 11 日星期一在弗吉尼亚州的部分地区开始，1 月底前州内所有地

区都将进入 1b 期。当地卫生区将在进入 1b 期时发表公告。 

各阶段之间可能会有重叠。该阶段也将根据该地区的需求或人口情况，因地制宜。还将取

决于疫苗的供应情况。 

75 岁及以上人群如何获得 COVID-19 疫苗？ 

许多因年龄而被纳入 1b 期的人将通过他们的医疗保健提供者获得疫苗。  此类别中的其他人可以

通过当地卫生部门或与医疗系统和药店的安排接种疫苗。有关 1b 期的更多信息可在这里找到。 

哪些人被纳入 1c 期？ 

弗吉尼亚州的 1c 期包括其他基本服务工作者、65-74 岁的人，以及 16-64 岁有高危医疗

状况或残疾（增加了他们患 COVID-19 重病风险）的人。  

1b 期包括了一线基本服务工作者。  在 1c 期，将给更多的基本服务工作者分配疫苗接种

名额。这些工作者在对社会运转至关重要的部门工作，和/或暴露于 SARS-CoV-2 的风险

更高。其他基本服务工作者包括： 

• 能源 

• 水和废水设施 

• 住房建设 

• 食品服务 

• 交通和物流 

• 高等教育机构的教师/教职工 

• 金融  

• 信息技术和通信 

• 媒体  

• 法律服务 

• 公共安全（工程师） 

• 其他公共卫生工作者 

职业定义和进一步的澄清可在网络安全和基础设施安全局 (CISA) 发布的指导准则中找

到。   

https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/ECIW_4.0_Guidance_on_Essential_Critical_Infrastructure_Workers_Final3_508_0.pdf
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/ECIW_4.0_Guidance_on_Essential_Critical_Infrastructure_Workers_Final3_508_0.pdf
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/ECIW_4.0_Guidance_on_Essential_Critical_Infrastructure_Workers_Final3_508_0.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1b-In-Depth.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/191/2021/01/Phase-1c-In-Depth.pdf
https://www.cisa.gov/sites/default/files/publications/ECIW_4.0_Guidance_on_Essential_Critical_Infrastructure_Workers_Final3_508_0.pdf


对于 16-64 岁有高危医疗状况或残疾的人群，CDC 会定期更新增加 COVID-19 重病风险

的医疗状况和残疾清单，可在这里查阅。  

1c 期个人接种疫苗的确切时间表尚不清楚，更多信息将在未来通报。  

当我所在地区可以接种疫苗时，我将如何得到通知？ 

COVID-19 疫苗接种响应网站清楚地解释了每个阶段（1a 期、1b 期、1c 期）的对象。  

定期查看我们的网站是了解最新信息的最佳方式。此外，当地卫生区会在继续扩大社区居

民的接种范围时发表公告。 

目前，我们仍在对医疗保健人员和长期护理设施进行非常有针对性的宣传。卫生系统正在

确定其系统和社区中需要接种疫苗的医疗保健提供者。  我们现在的目标是与合作伙伴合

作，帮助他们最大限度地利用他们正在接受的所有疫苗。 

我如何登记？ 

当地卫生区正在制定他们本区具体的登记计划。将来会有一种方法让人们在网上预先登记接种疫

苗。VDH 正在继续投资和改进技术以促进这一过程。 

弗吉尼亚州正在提供哪些 COVID-19 疫苗？ 

FDA 已经授权 Pfizer-BioNTech 的 COVID-19 疫苗和 Moderna 的 COVID-19 疫苗用于应

急，CDC 也推荐这两种疫苗。弗吉尼亚州在 2020 年 12 月收到了第一批 Pfizer-BioNTech 

和 Moderna 疫苗的货物，这些初始剂量被用于为医疗保健工作者和长期护理设施居住者

接种疫苗。出货量将在未来几个月内增加。  

目前还有几家医药公司正在参与 3 期试验，未来可能还会有其他疫苗上市。 

如果我在 1a 期，我如何获得疫苗？ 

长期护理设施的居住者将由 CVS 和 Walgreens 团队在其设施中现场注射疫苗，他们与 

CDC 合作，将疫苗直接带到设施中，以避免居住者出行。这些药店在 2020 年 12 月 28 

日的一周开始在专业护理设施注射疫苗。  

1a 期的医疗保健工作者将在其工作地点接受疫苗。 

1a 期的医疗保健工作者如果不能在工作地点接种疫苗，请联系当地卫生部门。  

目前，随着 COVID-19 疫苗的普及，弗吉尼亚州卫生局正在招募提供者以给用该疫苗。这

些提供者包括医院、长期护理设施、当地卫生部门、药房、卫生系统、门诊中心和紧急护

理中心。有关疫苗供应的更多信息将在疫苗可用时告知。 

如果我在 1b 期，我如何获得疫苗？ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/
https://www.vdh.virginia.gov/health-department-locator/


由于目前没有足够的供应，无法同时为 1b 期的所有人接种疫苗，当地卫生区将按照以下

顺序联系疫苗接种规划中的一线基本服务工作者群体： 

1. 警察、消防员和危险物料处理人员 

2. 惩教和无家可归者收容所工作人员 

3. 儿童保育/幼儿园至 12 年级教师/教职工 

4. 粮食和农业工作者 

5. 制造业工作者 

6. 杂货店工作者 

7. 公共交通工作者 

8. 邮件承运商（USPS 和私人） 

9. 保持政府连续工作所需的官员 

  

一线基本服务工作者如何获得疫苗接种机会 

当地卫生部门、药店、医疗保健系统和基于雇主的职业健康单位正在合作为一线基本服务

工作者接种疫苗。一线基本服务工作者最有可能通过基于雇主的疫苗接种门诊接种疫

苗。  其他人则会通过当地卫生部门或与药店和医疗保健提供者的安排接种疫苗。  当地

卫生部门、雇主和医疗保健提供者将陆续发布关于如何以及何时可以接种 COVID-19 疫苗

的信息。能否安排预约将取决于疫苗的供应量。 

75 岁及以上的人如何获得疫苗接种机会 

许多因年龄而被纳入 1b 期的人将通过他们的医疗保健提供者获得疫苗。  此类别中的其

他人可以通过当地卫生部门或与医疗系统和药店的安排接种疫苗。 

生活在惩教设施、无家可归者收容所和移民劳工营的人如何获得疫苗接种机会 

惩教局、当地和地区监狱及其职业健康计划将在当地卫生部门的必要协助下，为生活在惩

教设施中的工作人员和其他人员接种疫苗。住在无家可归者收容所和移民劳工营的人将通

过当地卫生部门或通过与医疗保健系统和药店的安排接受疫苗。 

如果我在 1c 期，我如何获得疫苗？ 

 

疫苗目前只提供给 1a 期和 1b 期的人。 

由于目前没有足够的供应，无法同时为 1c 期的所有人接种疫苗，当地卫生区将按照以下

顺序联系疫苗接种规划中的其他基本服务工作者群体： 



1. 能源  

2. 水和废水设施  

3. 住房建设  

4. 食品服务  

5. 交通和物流  

6. 高等教育机构的教师/教职工  

7. 金融  

8. 信息技术和通信 

9. 媒体  

10. 法律服务 

11. 公共安全（工程师）  

12. 其他公共卫生工作者 

  

其他基本服务工作者如何获得疫苗接种机会 

当地卫生部门、药店、医疗保健系统和基于雇主的职业健康单位正在合作为其他基本服务

工作者接种疫苗。其他基本服务工作者最有可能通过基于雇主的疫苗接种门诊接种疫

苗。  其他人则会通过当地卫生部门或与药店和医疗保健提供者的安排接种疫苗。  当地

卫生部门、雇主和医疗保健提供者将陆续发布关于如何以及何时可以接种 COVID-19 疫苗

的信息。能否安排预约将取决于疫苗的供应量。 

64 岁至 74 岁的人如何获得疫苗接种机会  

许多因年龄和/或其基础医疗状况而被纳入 1c 期的人将通过他们的医疗保健提供者获得疫

苗。  此类别中的其他人可以通过当地卫生部门或与医疗系统和药店的安排接种疫苗。 

将如何分发疫苗？什么时候可以在我所在的地区接种？ 

当地卫生部门、药店、医疗保健系统和基于雇主的职业健康单位正在合作为一线基本服务工作者

接种疫苗。一线基本服务工作者最有可能通过基于雇主的疫苗接种门诊接种疫苗。  其他人则会

通过当地卫生部门或与药店和医疗保健提供者的安排接种疫苗。  当地卫生部门、雇主和医疗保

健提供者将陆续发布关于如何以及何时可以接种 COVID-19 疫苗的信息。能否安排预约将取决于

疫苗的供应量。 

如果疫苗供应不足以满足整个优先群体的需求怎么办？ 

由于供应有限，所以 COVID-19 疫苗将分阶段提供给特定群体。弗吉尼亚州的指导意见是

根据疾病控制和预防中心 (CDC) 的建议改编的，其目的是：(1) 减少 COVID-19 造成的死

亡和严重疾病，(2) 维护社会的正常运转，(3) 减少 COVID-19 对已经面临不公的人造成的

额外负担。 

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/vacc-specific/covid-19.html


今后，如果有足够数量的疫苗覆盖整个优先群体，将直接运送给指定的疫苗接种者进行接

种。 

是否应该改变 COVID-19 疫苗的剂量或时间表以试图增加供应量？ 

不，COVID-19 疫苗的剂量或时间表不应改变。食品药品监督管理局 (FDA) 强调，疫苗提

供者应继续遵循 COVID-19 疫苗的授权剂量和时间表。 

获准紧急使用的 COVID-19 疫苗在遵循紧急使用授权中指定的剂量和时间表时，已显示出

很高的有效性。 

有关更多信息，请参见 FDA 关于遵循 COVID-19 疫苗授权剂量表的声明。 

我在哪里可以找到有关弗吉尼亚州 COVID-19 疫苗的数据？ 

VDH 发布了一个 COVID-19 疫苗仪表板，其中包含了已给用和分发的疫苗总剂量的信息。此外，

还提供了地区信息。  

COVID-19 疫苗是免费的，还是要走保险程序？ 

该疫苗将免费提供给所有美国人。任何费用将由保险公司或美国卫生资源与服务管理局提供者救

济基金支付。您不会有任何自付费用。 

疫苗的品牌和/或质量是否取决于我的保险？ 

不是，目前有两种疫苗品牌可供美国人选择，但每个医疗保健提供者可能只有一种品牌。疫苗将

免费提供给所有美国人，无论他们是否有保险。 

我可以选择接种哪种疫苗吗？ 

不可以，虽然目前有两种疫苗品牌可供美国人选择，但您的医疗保健提供者可能只有一种品牌。 

我最近失业了，而且我和我的孩子都没有保险。我们如何获得疫苗？ 

流感疫苗和常规儿童疫苗由许多服务不足地区的公共服务提供者免费或低价提供。请参阅 

VDH 网站了解更多信息。 

COVID-19 疫苗将免费提供给每个人，无论是否有医疗保险。是否提供疫苗将根据风险水

平，而不是收入或保险来决定。只有在对疫苗进行测试并授权儿童紧急使用后，才会向儿

童提供 COVID-19 疫苗。目前，Pfizer-BioNTech 疫苗授权给 16 岁及以上人群使用，

Moderna 疫苗授权给 18 岁及以上人群使用。 

VDH 如何准备在全州分发 COVID-19 疫苗？ 

在全国范围内分发任何 COVID-19 疫苗将是 CDC 和美国国防部的共同职责。VDH 正在为想提供 

COVID-19 疫苗的弗吉尼亚州医疗保健提供者注册。目前有两家疫苗制造商，而他们的储存要求

和疫苗剂量表有所不同。疫苗提供者正在接受培训，以正确储存、给用和记录这些疫苗。 

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-statement-following-authorized-dosing-schedules-covid-19-vaccines
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-statement-following-authorized-dosing-schedules-covid-19-vaccines
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-vaccine-summary/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/covid-19-vaccine-summary/
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/vvfc/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/about-vaccines.html


VDH 如何为所有弗吉尼亚州人做准备接种疫苗？ 

当医疗保健提供者在弗吉尼亚州注册提供疫苗时，他们会确定他们认为将在每个风险群体中接种

疫苗的人数（老年人公民、基本服务工作者、患有严重医疗状况的人等），VDH 将使用这些信息

以及 CDC 的建议来决定如何以及何时向每个群体分发疫苗。 

 

疫苗接种：接种 COVID-19 疫苗后的情况 

目前 COVID-19 疫苗的副作用有哪些？ 

虽然我们还不知道疫苗可能出现的所有副作用，但在研究中，有些人的手臂注射部位出现了疼

痛，还有疲倦、头痛或其他身体疼痛，或者发烧几天。在接受其他类型的疫苗（如流感疫苗）

后，也会出现这些副作用。这些副作用并不意味着疫苗使您感染了 COVID-19。相反，这意味着

疫苗正在使您身体的免疫系统产生反应，并产生抗体，以在未来对抗病毒。 

接种疫苗后出现副作用怎么办？ 

接种 COVID-19 疫苗有助于防止您感染 COVID-19。您可能会出现一些副作用，这是身体

正在建立保护的正常迹象。  

COVID-19 疫苗的常见副作用包括注射部位疼痛和肿胀、发烧、发冷、疲倦和头痛。  

这些副作用可能会影响您进行日常活动的能力，但它们应该在几天内消失。 

请记得注册 v-safe，之后您可以使用智能手机将接种 COVID-19 疫苗后的任何副作用告知 

CDC。您还会收到 v-safe 的提醒，告诉您是否需要接种第二剂疫苗。 

如果您有持续的疼痛或不适，请与您的医生讨论服用非处方药，如布洛芬或对乙酰氨基

酚。 

为了减轻注射部位的疼痛和不适：  

• 用一块干净、凉爽、湿润的毛巾敷在该部位。 

• 使用或锻炼手臂。 

为了减轻发烧带来的不适： 

• 多喝水。 

• 穿着轻薄的衣服。 

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html#anchor_1607561722557


何时叫医生： 

在大多数情况下，在注射 COVID-19 疫苗后的几天内出现发烧或手臂疼痛或注射处肿胀的

不适感是正常的。如有以下情况，请联系您的医生或医疗保健提供者： 

• 24 小时后注射部位的红肿或触痛增加 

• 您的副作用让您感到担忧，或几天后仍未消失 

出现某些症状的医疗保健人员可能需要继续停工，如此处所述。  

长期护理设施的居住者，如果出现某些症状，可能需要采取此处概述的额外预防措施或对

策。  

我需要多于一剂的疫苗吗？ 

Pfizer-BioNTech 和 Moderna 目前的 COVID-19 疫苗都需要接种两剂。当您接种第一剂时，您的

疫苗提供者会告知您第二剂的情况，并会提供某些方式提醒您何时回来接种第二剂。完成一系列

的疫苗接种对于全面防止您感染 COVID-19 非常重要。 

如果我已经接种了疫苗，我是否需要继续采取其他 COVID-19 预防措施（例如，戴上口罩、与他

人保持 6 英尺的距离、经常洗手）？ 

是的。目前，关于 COVID-19 疫苗能够减少 COVID-19 传播的效果以及疫苗的保护期有多长的信

息有限。如果您接受了第一剂 COVID-19 疫苗，或者您接受了两剂疫苗，您应该继续遵循预防措

施，以保护自己和他人。这意味着戴上口罩、与他人保持至少 6 英尺的距离、避免人群（尤其是

在室内场所），并经常洗手。 

如果我已经接种了疫苗，那么在我与 COVID-19 感染者有密切接触后，我是否必须检疫隔离（待

在家里）？ 

是的。目前，关于 COVID-19 疫苗能够减少 COVID-19 传播的效果以及疫苗的保护期有多长的信

息有限。即使您接种了一剂或两剂 COVID-19 疫苗，在与 COVID-19 感染者密切接触后，您仍应

遵循此处的检疫隔离指导意见。这意味着要待在家里、远离其他人，尤其要远离有更高风险患 

COVID-19 重病的人群。 

我如何注册 v-safe？ 

您需要您的智能手机和您所接种的 COVID-19 疫苗的相关信息。这些信息可以在您接种疫

苗时收到的接种记录卡上找到；如果您找不到您的记录卡，请联系您的医疗保健提供者。 

有关如何注册 v-safe 的说明，请点击这里。 

如果我是医疗保健工作者，在接种一剂 COVID-19 疫苗后出现副作用，我可以去上班吗？ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/post-vaccine-considerations-healthcare-personnel.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/post-vaccine-considerations-residents.html
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/prevention-tips/
https://www.vdh.virginia.gov/coronavirus/prevention-tips/
https://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/182/2020/04/Home-IsolationQuarantine-Release-Graphic_FINAL.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html#:~:text=Go%20to%20the%20v%2Dsafe,Click%20Register.


这要看您出现的是什么症状和体征。最重要的是确保您不是少数在接种疫苗前就暴露于 

COVID-19，而现在又真正感染了 COVID-19 的人。 

• 一般来说，如果您无发热，并且症状和体征仅限于接种 COVID-19 疫苗后所观察到的症状和

体征（即没有 COVID-19 的其他症状和体征，包括咳嗽、呼吸急促、咽喉疼痛或味觉或嗅觉

丧失），那么您可以返回工作岗位。如果症状持续超过 2 天，就不应该工作，并且您应该做

进一步评估，并考虑进行 SARS-CoV-2 病毒检测。 

• 例如，如果您仅有即时超敏反应（如荨麻疹、过敏性休克）或局部症状（如注射部位的疼

痛、肿胀或红肿），但现在这种反应已经完全消失，那么您可以按照正常的方案去上班。 

• 但是，如果您出现的症状和体征不太可能是由 COVID-19 疫苗引起的（例如，咳嗽、呼吸急

促、鼻液溢、咽喉痛、味觉或嗅觉丧失，这些症状和体征可能是由 COVID-19 感染引起

的），在酌情对可能的原因（包括 SARS-CoV-2 感染）进行评估之前，您不应该去上班。返

回工作岗位的标准将取决于疑似或确诊的情况。 

• 如果您出现可能由 COVID-19 疫苗接种、SARS-CoV-2 感染或其他感染造成的症状和体征

（如发烧、疲劳、头痛、发冷、肌痛、关节痛），那么您应该咨询您的提供者或职业健康办

公室。 

  

如需了解更多信息，请查看此处。 

接种 COVID-19 疫苗是否会影响我的出行？ 

不会，您的出行可能不会受到影响。当接种 COVID-19 疫苗的预计短期副作用消失后，大

多数疫苗接种者应该感觉良好，可以出行。  

事实上，即使在接种了两剂系列疫苗的全部两剂后，仍然要记得继续保持预防行为，如戴

口罩、保持身体距离、避免在拥挤和其他高危的室内环境中，以及常规洗手或使用洗手

液。 

最后，有时出行前筛查要求进行 COVID-19 检测。接种 COVID-19 疫苗不会影响您今后为

排除当前或最近 COVID-19 感染而进行的任何病毒检测（PCR 或快速抗原检测）的结

果。 

接种疫苗后，我是否会有 COVID-19 传染性？ 

不，您不会。疫苗不会让您感染 COVID-19，也不会让您将其传播给他人。然而，接种疫苗后，

身体通常需要几周的时间来建立免疫力，因此在这段时间内，您仍有可能从他人那里感染病毒，

并将其传播给您周围的人。所以您应该继续实行安全措施，用口罩捂住口鼻、经常洗手、与他人

保持至少六英尺的距离、避免在拥挤的室内空间活动，以防止 COVID-19 的传播。 

注射 COVID-19 疫苗之后，我可以不戴口罩吗？ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/post-vaccine-considerations-healthcare-personnel.html


不可以。在专家们更深入了解 COVID-19 疫苗所提供的保护时，非常重要的一点是，每个人（即

使是接种了疫苗的人）也要继续采取保护自己和他人的措施，比如用口罩遮住口鼻、经常洗手、

与家庭以外的其他人保持至少六英尺的距离，并避免进入拥挤的室内空间。  

在接种疫苗期间/之后，我是否仍然需要与他人保持身体距离？ 

是的。在专家们更深入了解 COVID-19 疫苗所提供的保护时，重要的一点是，每个人也要继续采

取保护自己和他人的措施，比如用口罩遮住口鼻、经常洗手、与其他人保持至少六英尺的距离，

并避免进入拥挤的室内空间。  

我全家人都需要接种疫苗吗？ 

为了使疫苗发挥最大的作用，也为了让您家中的每个人都能保护自己和对方，可以接种的每个人

都应该接种疫苗。儿童不应该接种疫苗，因为尚未对该人群研究该疫苗。  但是，保护儿童的最

好方法是让家里所有能接种疫苗的成年人都接种疫苗。因为疫苗是根据个人 COVID-19 风险优先

级来接种的，所以您家中的某些成年人可能无法立即接种。 

疫苗是否能完全保护我免受 COVID-19 感染？ 

现在使用的 Pfizer-BioNTec 和 Moderna COVID-19 疫苗预计可以保护 90% 以上接种这两

种疫苗的人。 

而事实上也有一些早期数据表明，即使您在接种两剂疫苗后真的感染了 COVID-19，病情

也可能比没接种疫苗时要轻。 

我们还不知道一次两剂系列疫苗后保护作用能持续多久。对于其他疫苗，大多数人根本不

会得病，而得病的人也只有轻度病情。您有可能在未来的某个时间需要接种一针加强剂的

疫苗。随着科学家们对 COVID-19 疫苗的长期保护作用了解得更多，将会有更多关于该疫

苗的信息。 

最后，目前两剂型 COVID-19 疫苗中的一剂并不能提供完全的保护。 

我如何知道疫苗对防止我感染 COVID-19 有效？ 

我们还不知道疫苗到底有多大的效果或会持续多久。在试验中，目前正在使用的所有疫苗在两剂

后都有 90% 以上的效果，但它们的保护作用可能会随着时间的推移而减弱。需要更多的研究来更

好地了解这种长期保护问题，这些研究正在进行中。 

如果打完疫苗后感染了 COVID-19，我还会有症状吗？ 

一些接种疫苗的人有可能仍然会从其他人那里感染 COVID-19。如果发生这种情况，那么他们可

能会出现症状，但症状可能会比没接种疫苗时轻。这种部分保护问题是许多疫苗都有的，尤其是

流感疫苗，它使大多数人根本不会得流感，并确保那些真的得流感的人只有轻微的症状。 

未来会不会出现新的冠状病毒株，导致另一次冠状病毒疫情？ 



如果病毒发生了很大的变化，那么疫苗就会失去良好的作用。这就是为什么我们每年都需要新的

流感疫苗的原因——因为流感病毒变化太快，需要更换疫苗才能跟上。然而，COVID-19 病毒的

变化并没有那么快，所以不可能发展出新的病毒株并引起另一次疫情。COVID-19 病毒的变异性

很小，这对可行的疫苗来说是个好消息。 

疫苗接种：医疗保健提供者 

给用 COVID-19 疫苗的人应该如何向 VDH 回馈报告这些信息？ 

VDH 要求提供者向弗吉尼亚州免疫信息系统 (VIIS) 报告所有疫苗接种情况。这对确保建立 

COVID-19 疫苗的报告和数据反馈循环非常重要。 

我在医生诊室、药房或其他医疗保健办公室工作。我可以在我的诊所给用 COVID-19 疫苗吗？ 

有兴趣提供 COVID-19 疫苗的医疗保健提供者可以在 VDH 网站上填写一份提供者意向

表。VDH 的工作人员会在提供者提交意向表后与提供者联系，讨论下一步如何注册成为 

COVID-19 疫苗提供者。 

更多关于弗吉尼亚州疫苗提供者注册的具体信息可以在这里找到，CDC 的一般信息可以

在这里找到。 

如何才能了解关于疫苗和给用疫苗的更多信息？ 

CDC 已经为医疗保健提供者开发了几个自学网络模块。您可以在这里找到这些模块，包

括以下内容： 

• COVID-19 疫苗培训：医疗保健提供者免疫接种最佳做法概述（15 分钟） 

• Moderna COVID-19 疫苗：医疗保健专业人员须知（30 分钟） 

• Pfizer-BioNTech COVID-19 疫苗：医疗保健专业人员须知（30 分钟） 

每一门课程都有医疗教育进修 (CME) 学分。 

其他资源包括 CDC 网站“COVID-19 疫苗接种的临床注意事项”和 CDC“COVID-19 疫

苗接种”主页。 

我应该跟患者讲哪些关于 v-safe 的信息？ 

V-safe 是一个基于智能手机的工具，利用短信和网络调查，在患者接种 COVID-19 疫苗

后提供个性化的健康跟查。通过 v-safe，患者可以快速告诉 CDC 他们在接种 COVID-19 

疫苗后是否有任何副作用。根据他们的回答，CDC 的工作人员可能会打电话来跟进他们

的情况。如果患者需要接种第二剂 COVID-19 疫苗，那么 v-safe 会提醒患者接种。 

要求疫苗提供者向所有接种 COVID-19 疫苗的人推荐使用 v-safe。 

https://viis.vdh.virginia.gov/VIIS/portalInfoManager.do
https://apps.vdh.virginia.gov/VERIP/Home.aspx
https://apps.vdh.virginia.gov/VERIP/Home.aspx
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/healthcare-professionals/#penroll
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/vaccination-provider-support.html
https://www.cdc.gov/vaccines/ed/courses.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/index.html


V-safe 信息表和海报可在我们的网站上获得。 

我有兴趣参加一项临床试验。我如何才能了解更多相关信息？ 

COVID-19 预防网络提供有关报名参加临床试验的信息。请点击这里获取更多信息。COVID-19 预

防网络 (CoVPN) 由美国国立卫生研究院的国家过敏和传染病研究所 (NIAID) 成立。 

疫苗接种：长期护理设施 

我在哪里可以找到关于如何评估长期护理设施居住者在接种疫苗后可能出现的症状的指导意见？ 

CDC 提供了居住者疫苗接种后注意事项的指导意见。迄今为止的数据显示，大多数系统性疫苗接

种后症状和体征的严重程度为轻至中度，发生在接种后的前三天内（接种当天及之后的两天，大

多数发生在接种后的第二天），在发病后 1-2 天内消失，而第二剂之后，年轻人与年龄较长的人

（> 55 岁）相比更频繁和严重。咳嗽、呼吸急促、鼻液溢、咽喉痛或味觉或嗅觉丧失不符合接种

后的症状，而可能是 SARS-CoV-2 或其他感染的症状。 

长期护理设施中的非医疗保健工作者是否可以通过 CDC 药房合作计划接种疫苗？ 

是的。根据 CDC，医疗保健人员 (HCP) 是指在医疗保健环境中服务的所有有偿和无偿人员，他们

有可能直接或间接接触到患者或传染性物质，包括身体物质（如血液、组织和特定体液）；受污

染的医疗用品、装置和设备；受污染的环境表面；或受污染的空气。这些 HCP 可能包括但不限

于：紧急医疗服务人员、护士、护理助理、医师、技术员、治疗师、抽血员、药剂师、学生和实

习生、非医疗保健设施雇用的合同工，以及不直接参与患者护理但有可能接触到可在 HCP 和患者

之间传播的传染性病原体的人员（如文员、餐饮人员、环境服务人员、洗衣房人员、安保人员、

维护人员、工程和设施管理人员、行政人员、收费人员和志愿者）。各设施可自行决定为其设施

内的哪些人员接种疫苗。然而，所有要接种疫苗的 LTCF（长期护理设施）员工（即员工、承包

商、外部安宁疗护人员等）必须包括在设施提供给 CVS 或 Walgreens 的员工总数中，并且必须包

括在登记过程中。这是为了确保药房团队到达设施时，手头有足够的疫苗剂量为所有要接种的人

员接种。  

目前正感染 COVID-19 的人可以接种疫苗吗？ 

不可以。对于已知目前感染 COVID-19 的人，应推迟接种疫苗，直到此人从急性疾病中恢复过来

（如果此人有症状），并达到中止隔离的标准。更多信息可在这里找到。 

接种 COVID-19 疫苗是否需要同意书？ 

在联邦一级，没有强制要求提供同意书。必须向每个接受疫苗的人提供情况说明书。CDC 确实建

议，对于居住在住宅设施内的人，接种疫苗应获得居住者（或医疗代理人）的同意/许可。CVS 和 

Walgreens 提供了同意书以方便这一过程，但也接受口头同意或其他形式的同意。建议参与计划

的 LTCF 与 CVS 或 Walgreens 协调这项工作。 

哪种疫苗将通过 CDC 药房合作计划发放给 LTCF？ 

http://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine
https://www.coronaviruspreventionnetwork.org/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/post-vaccine-considerations-residents.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/pfizer/clinical-considerations.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-manufacturer/pfizer/clinical-considerations.html


CVS 和 Walgreens 将首先向弗吉尼亚州的 LTCF 提供 Pfizer-BioNTech 疫苗。这可能与之前传达的

信息有所改变。分配 Pfizer-BioNTech 疫苗的决定是基于支持对该人群使用 Pfizer-BioNTech 疫苗

的 CDC ACIP 建议、药房维持冷链储存的能力，以及分配给弗吉尼亚州的 Pfizer-BioNTech 疫苗数

量。 

如何应对设施内工作人员和居住者对 COVID-19 疫苗的犹豫？ 

CDC 发布了一些材料，可用于解答贵设施人员对疫苗的犹豫。请在这里找到这些材料。承认他们

的恐惧，并将过程透明化，对解决此类问题有很大帮助。  

各设施是否应该错开员工接种疫苗的时间？ 

由于担心 LTCF 工作人员在接种 COVID-19 疫苗后会出现全身症状，导致他们错过工作，因此一

些州和提供者考虑错开工作人员接种疫苗的时间。在 Pfizer-BioNTech 的试验中显示，约有一半

的人接种疫苗后会出现疲劳或头痛，但绝大多数人的症状被认为是轻度到中度的，这不会限制他

们的工作能力。但是，有些工作人员可能会感到不适，以至于无法工作。错开员工可能会导致您

的工作人员接种疫苗的延误，而一些人可能会错过 CDC 药房合作计划。是否错开接种必须根据对

人员短缺的担忧进行权衡。提供者应计划让一些员工在接种疫苗后缺勤 1-2 天。提供者应查阅 

CDC 关于医疗保健提供者疫苗接种后注意事项的指导意见，以获得更多信息。该指导意见讨论了

何时必须根据疫苗接种后的症状和体征阻止员工上班，并提供了一些错开工作人员接种疫苗的意

见。 

由于疫苗的潜在副作用，CDC 建议医疗保健设施错开时间为员工接种疫苗。CVS 和 Walgreens 是

否会安排看诊，方便我们可以错开时间为员工接种疫苗？ 

很遗憾，根据与 CDC 的合同关系，CVS 和 Walgreens 提供者只能为每个设施组织三次疫苗接种

活动。此外，增加每个设施的疫苗接种活动次数会显著延误疫苗接种活动的进度。然而，对于在

同一园区内有 SNF（专业护理设施）和 ALF（辅助生活设施）的实体，实际上总共将有六次活

动，这些实体可以更灵活地错开员工的疫苗接种时间。最后，在不久的将来，工作人员还将有其

他机会接受疫苗接种（例如，通过他们的初级护理提供者或在当地的药房）。 

如果工作人员或居住者在现场参加了一次接种门诊，并接受了第一剂 COVID-19 疫苗，但却错过

了第二剂疫苗的接种门诊，怎么办？他们如何完成系列疫苗接种？ 

在初始阶段的疫苗接种后，设施可以选择继续与提供初始现场诊所的药房合作来接种额外

的剂量，也可以选择与他们选择的药房提供者合作。每个接种 COVID-19 疫苗的人都会收

到一张疫苗接种记录卡，以确保他们在第二剂时接种正确的疫苗。 

在 LTCF 接受第一剂 COVID-19 疫苗但不在现场接受第二剂疫苗的人，可以带着接种记录

卡到他们所在地区的另一个提供者那里完成系列疫苗接种。最初，当给用疫苗的提供者较

少时，疫苗接种的事宜可能需要与当地卫生部门协调。  重要的是，第二剂疫苗必须使用

相同的疫苗（如 Pfizer-BioNTech 或 Moderna）。 

CVS 和 Walgreens 是否会为 LTC 诊所带来 EpiPens 等？设施有什么责任管理潜在的严重过敏反

应？ 

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/toolkits/long-term-care/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/post-vaccine-considerations-healthcare-personnel.html


是的，CVS 和 Walgreens 的疫苗接种团队将接受处理紧急情况的培训，并会在现场携带肾上腺素

自动注射器等用品，以备不时之需。 

如果在同一园区内有多个设施（如一个 SNF 和一个 ALF），那么 CVS 或 Walgreens 是否会在同

一次看诊中为两个园区给用疫苗？ 

一般来说，不会。因为弗吉尼亚州只得到足够的疫苗剂量来启动针对 LTCF 的 CDC 药房

合作计划 A 部分（疗养院），CVS 和 Walgreens 目前只为疗养院/专业护理设施 (SNF) 给

用疫苗。在弗吉尼亚州得到足够的疫苗，可启动 B 部分（辅助生活设施）时，将有更多

的安排灵活性。 

更新（2021 年 1 月 4 日）：弗吉尼亚州现在已经启动了计划的 B 部分，开始日期为 1 月 

11 日。CVS 和 Walgreens 已获准开始为加入该计划的 ALF 和其他设施安排疫苗接种活

动。今后，CVS 和 Walgreens 将可以灵活地在同一天为同一园区内的 SNF 和 ALF 安排疫

苗接种活动。 

一旦 LTCF 开始为其工作人员和居住者注射疫苗，我们是否可以放宽目前的 CMS 检测要求？ 

不可以。目前，CMS 没有改变对 LTCF 的检测要求。专家们需要更多地了解 COVID-19 疫苗所提

供的保护，然后再决定是否改变关于为减缓 COVID-19 病毒传播每个人应采取的步骤的建议。如

果执行 SARS-CoV-2 的病毒（核酸或抗原）检测，而检测结果呈阳性，那么结果不应归因于 

COVID-19 疫苗，因为接种疫苗不会影响这些检测的结果。在不久的将来，这些建议很可能会随

着 LTCF 开始为其工作人员和居住者完成免疫接种而改变，但 VDH 无法提供具体的时间框架。 

CVS 和 Walgreens 的药剂师是否会在来到 LTCF 之前做检测？ 

是的，CVS 和 Walgreens 的药剂师将至少每星期做一次检测，或根据 CMS 规定的工作人员检测

要求。如果设施有更严格的检测要求，那么药房将与个别 LTCF 合作制定检测计划。 

药房是否会为被实施接触预防措施的居住者接种疫苗？ 

是的，药剂师进入被实施接触预防措施的居住者房间时，将穿戴全套 PPE（个人防护装备）。药

房和各设施预计会合作，并预先规划好疫苗接种的后勤工作。联邦药房合作伙伴正在使用的 

Pfizer-BioNTech 疫苗只能拿出库房 6 小时。各设施和药房必须确定在有限的时间内为所有工作人

员和居住者接种疫苗的最佳方式。 

如果员工在 LTCF 的第三诊所接受了第一剂疫苗，那么他/她是否需要医生给第二剂疫苗开单（因

为第二剂将不作为 CDC 药房合作计划的一部分给用）？ 

如果在 CVS 或 Walgreens 给该设施提供的三次疫苗接种门诊中，员工只接受了其中一剂疫苗，那

么该员工将需要从另一个 COVID-19 疫苗提供者处获得第二剂疫苗。VDH 正在与药房和医疗保健

提供者合作，作为疫苗提供者加入弗吉尼亚州 COVID-19 疫苗运动。随着越来越多的医疗保健提

供者接受疫苗，这些信息将被添加到 VaccineFinder 计划。  员工只需要找到附近的提供者，然后

去接种第二剂。  每个接种疫苗的人都会收到一张疫苗卡，说明他们接种的是哪种疫苗，并说明

如何接种第二剂。此外，所有 COVID-19 疫苗必须输入到与弗吉尼亚州免疫信息系统 (VIIS) 连接

https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/reporting/vaccinefinder.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/reporting/vaccinefinder.html


的记录系统中。作为提供者注册程序的一部分，所有 COVID-19 疫苗提供者都必须在 VIIS 中注

册，这将使他们能够查询任何患者的 COVID-19 疫苗接种记录，无论他们是在哪里接受的第一剂

疫苗。 

如果一家 LTCF 已注册成为 CDC 药房合作计划的参与者，那么它是否也可以向 VDH 注册成为 

COVID-19 疫苗提供者，并接受 Moderna 疫苗为工作人员/居住者接种？ 

一般来说，不可以。至少最初不能。弗吉尼亚州事件指挥小组正在努力确保 COVID-19 疫苗在全

州范围内的公平分配，以确保所有处于 1a 期的人都能尽快接种疫苗。将疫苗分配给已作为 CDC 

药房合作计划的一部分接受疫苗的 LTCF，将妨碍向其他需要疫苗的地方分配疫苗。然而，在某些

情况下，具体问题具体分地破例，对某些设施进行特殊分配可能是有意义的。对于 LTCF 来说，

如果在 VDH 注册成为 COVID-19 疫苗提供者，那么接收、储存、给用和向 VIIS 报告所有给用的

疫苗剂量将是一个沉重的负担。 

LTCF 将何时开始组织疫苗诊所？ 

长期护理 CDC 药房合作计划规定，每个设施接受三次看诊。CVS 和 Walgreens 于 12 月 

14 日开始给各设施打电话，安排这些看诊。各药房将于 12 月 28 日开始在弗吉尼亚州的 

LTCF 进行疫苗接种。 

更新（2021 年 1 月 4 日）：弗吉尼亚州现在已经启动了计划的 B 部分，开始日期为 1 月 

11 日。CVS 和 Walgreens 已获准开始为加入该计划的 ALF 和其他设施安排疫苗接种活

动。今后，CVS 和 Walgreens 将可以灵活地在同一天为同一园区内的 SNF 和 ALF 安排疫

苗接种活动。 

CVS 和 Walgreens 将如何在 LTCF 开展疫苗接种活动？是否会逐个房间接种？如何确保感染控

制？如何监测副作用？ 

CVS 和 Walgreens 将直接与每个 LTCF 合作，以确定为居住者和工作人员接种疫苗的最高

效方式。对于已知目前感染 SARS-CoV-2 的人，应推迟接种疫苗，直到此人从急性疾病

中恢复过来（如果此人有症状），并达到中止隔离的标准。更多信息可在这里找到。 

CVS 和 Walgreens 的工作人员将每周接受检测，以确定他们是否感染了 COVID-19。他们

还将携带自己的 PPE，并在看诊期间遵守旨在防止 COVID-19 传播的规范。如果您有任何

具体的感染控制关切，那么建议您在疫苗接种小组到来之前与他们协调。  

CDC 提供了居住者疫苗接种后注意事项的指导意见。迄今为止的数据显示，大多数系统

性疫苗接种后症状和体征的严重程度为轻至中度，发生在接种后的前三天内（接种当天及

之后的两天，大多数发生在接种后的第二天），在发病后 1-2 天内消失，而第二剂之

后，年轻人与年龄较长的人（> 55 岁）相比更频繁和严重。咳嗽、呼吸急促、鼻液溢、

咽喉痛或味觉或嗅觉丧失不符合接种后的症状，而可能是 SARS-CoV-2 或其他感染的症

状。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/pfizer/clinical-considerations.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-manufacturer/pfizer/clinical-considerations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/post-vaccine-considerations-residents.html


CVS 和 Walgreens 的工作人员都接受过处理即时过敏反应的培训，但也建议 LTCF 的工作

人员监测居住者以后可能出现的其他不良反应。 

过去对 COVID-19 检测呈阳性的人是否可以被纳入第一批疫苗接种组？ 

是的。对于已知目前感染 SARS-CoV-2 的人，应推迟接种疫苗，直到此人从急性疾病中恢复过来

（如果此人有症状），并达到中止隔离的标准。虽然在感染和接种疫苗之间没有建议的最短间隔

时间，但目前的证据表明，在初次感染后的 90 天内，再次感染的情况并不常见。因此，在之前 

90 天内有急性 SARS-CoV-2 感染记录的人，如果愿意，可以将接种疫苗的时间推迟到这一时期接

近结束时。额外信息可在这里找到。  

我在哪里可以找到有关 CDC 药房合作计划的更多信息？ 

CDC 网站提供了关于 CDC 药房合作计划的一般信息。CDC 还创建了一个 LTCF 工具包，其中提

供了帮助工作人员和居住者做好疫苗准备的信息、疫苗安全和监测、常见问题以及其他资源/传

单。其他信息和资源，包括 CVS 和 Walgreens 的同意书，可以在 VDH COVID-19 疫苗接种网站

上找到。 

COVID-19 疫苗 1a 期包括所有长期护理设施的工作人员和居住者。为什么只有弗吉尼亚州的专业

护理设施在长期护理 (LTC) CDC 药房合作计划下接受疫苗接种？ 

长期护理 (LTC) CDC 药房合作计划进一步分为 A 部分和 B 部分。A 部分包括所有专业护

理设施，而 B 部分包括参加该计划的所有辅助生活和其他设施。  每个州根据 CDC 提供

的疫苗分配额启动 A 部分和 B 部分。  截至 2020 年 12 月 14 日，弗吉尼亚州得到了足够

剂量的疫苗来启动该计划的 A 部分，允许从 2020 年 12 月 28 日开始在弗吉尼亚州的专

业护理设施中实施疫苗接种。  A 部分和 B 部分都是 1a 期的一部分。  1a 期将需要几个

星期来完成。 

更新（2021 年 1 月 4 日）：弗吉尼亚州启动了长期护理 CDC 药房合作计划的 B 部分。

CVS 和 Walgreens 最早可以在 2021 年 1 月 11 日开始在辅助生活设施和其他设施中组织

疫苗接种诊所。  A 部分和 B 部分都是 1a 期的一部分。  1a 期将需要几个星期来完成。 

为什么我的设施（包括在疫苗接种计划的 1a 期）没有加入 LTC CDC 药房合作计划？这是否意味

着我们将无法获得疫苗？ 

联邦 LTCF 药房合作计划的 B 部分规定了辅助生活设施 (ALF) 和包括持续护理退休社区 (CCRC)、

个人护理院、寄宿护理、成人家庭院、成人寄养院、智力或发育障碍 (IDD)、HUD 202 和退伍军

人之家在内的设施的疫苗接种活动。这些设施有机会在 11 月 6 日之前注册联邦药房计划。如果

一个设施没有在 2020 年 11 月 6 日之前自我注册该计划，这并不意味着该设施不会接受疫苗。这

只意味着该设施将不会通过联邦药房合作计划接受疫苗。如果该设施与一家药房有关联，那么该

药房可以注册作为 COVID-19 疫苗提供者，并通过州分配获得疫苗。请在这里查找更多信息。各

设施也可以与当地卫生部门合作来接受 COVID-19 疫苗。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-in-home-patients.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/duration-isolation.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/long-term-care/pharmacy-partnerships.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/long-term-care/pharmacy-partnerships.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/toolkits/long-term-care/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/toolkits/long-term-care/index.html
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/healthcare-professionals/#pltcf
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/healthcare-professionals/#pltcf
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/healthcare-professionals/#pltcf
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-vaccine/healthcare-professionals/#penroll


疫苗接种：流感与 COVID-19 

为什么今年的流感疫苗如此重要？ 

今年接种流感疫苗很重要，以确保在医生诊室和医院已经挤满 COVID-19 患者的时候，您不会感

染流感。通过接种流感疫苗，您可以保持自己的健康，并让医疗保健工作者有时间应对 COVID-

19。流感和 COVID-19 是可能同时感染的。 

我可以在哪里接种流感疫苗？ 

您可以从您的医疗保健提供者或几乎所有的药房接种流感疫苗。一些公共服务提供者免费提供流

感疫苗。请浏览 VDH 网站，找出您可以在哪里接种流感疫苗。  

我和我的孩子都没有保险。我们如何获得流感疫苗？ 

许多公共服务提供者为服务不足地区的成人和儿童提供流感疫苗。请参阅 VDH 网站了解更多信

息。 

流感疫苗和 COVID-19 疫苗有什么区别？ 

接种流感疫苗是防止自己得流感的最佳方式。流感会导致严重的疾病，尤其是老年人和婴

儿。虽然流感疫苗不能预防 COVID-19，但这是我们大家在这个冬天保持健康的一种方

法。流感疫苗在药房和医生诊室提供，并应在每年秋季或冬季接种。 

COVID-19 疫苗可以帮助您预防感染 COVID-19。COVID-19 疫苗于 2020 年 12 月开始进

入弗吉尼亚州，但要想对公众普及，还需要一段时间。  

流感疫苗能防止我感染 COVID 吗？ 

不，每种疾病都由不同的病毒引起。虽然流感疫苗不能防止您感染 COVID-19，但它可以保护您

不因流感而生病。流感是一种严重的病毒，每年都会造成死亡，特别是在老年人和婴儿中。年龄

在六个月以上的大部分人都应该每年接种流感疫苗。 

怀孕期接种流感疫苗安全吗？ 

是的！怀孕时，您有更高的风险因流感患重病。流感疫苗还可以保护新生儿，因为抗体会在出生

前传递给孩子。如果您怀孕了，请告诉医疗保健提供者，以便您接种灭活流感疫苗。 

如果我有 COVID-19 症状，我可以接种流感疫苗吗？ 

如果您认为自己有 COVID-19 的症状，请尽快接受检查。您可以通过 

www.vdh.virginia.gov/COVIDcheck  在线检查您的症状，并找出您可以接受检测的地方。 

如果您真的有 COVID-19 症状，请在症状结束后等待 14 天再接种流感疫苗。 

没有证据表明，在您有 COVID-19 时接种流感疫苗是危险的，但您可能会将冠状病毒传播

给医疗保健工作者和其他患者，所以请待在家里 14 天直至症状消失。 

https://www.vdh.virginia.gov/immunization/
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/
https://www.vdh.virginia.gov/immunization/
http://www.vdh.virginia.gov/covidcheck

